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Schlag auf Schlag nirrisches Treiben

Mit einem vielfaltigen Programm begeistert die Grofie Karnevalsgesellschaft Fraulautern das Publikum.

VON JOHANNES A. BODWING

FRAULAUTERN , Ich hab solche Sehn-
sucht, ich verliere den Verstand, ich
will zurlick nach Westerland“, sang
Annika Krause. Im {ippig besetzten
Vereinshaus Fraulauternliel§ sie die
ohnehin schon heigelaufene Stim-
mung noch weiter steigen.

An gewohnter Stitte entfaltete die
GroRe Karnevalsgesellschaft Frau-
lautern (GKG) am Samstagabend
ihr Programm. Dazu begriiSte Mo-
deratorin Birgitt Knaubert-Schmitt
die Géste bereits gegen 19.11 Uhr.
Dann ging es unter Sitzungspra-
sidentin Anja Schmitt Schlag auf
Schlag.

Beim Schautanz ist die
Minigarde von ..Kopf bis
FuR auf Korperblues”
eingestellt.

Die Minigarde marschierte zu
flotten Rhythmen, Mariechen Ani-
ka Steigleder wirbelte, als Arzthelfe-
rin und Krankenschwester machten
Nicole Rupp-Desenz und Barbara
Theobald die Biitt unsicher. Beim
Schautanz war die Minigarde von
,Kopfbis Fuf auf Kérperblues“ ein-
gestellt.

»Wasist die schonste Jahreszeit?“,
fragten kleine Ténzerinnen beim
Schautanz. Yvonne Pauly und Jessica
Ehrhardtkalauerten sich durch ,Ei-
nen Abend bei den Kaltengrubers*.
Die, Crazy Mamas“ begeisterten mit
einem Tanzauftritt, in die ,, Vier Jah-
reszeiten” entfiihrte die Kindergar-
de. Mit Peter Pan nach Nimmerland
tanzte die Juniorengarde.

Einen ganz anderen Akzent setz-
te die Aktivengarde mit ihrem rasan-
ten Gardemarsch. Die muskulésen
Oberkorper des GKG-Ménnerbal-

Iris Gras und Monia
Ockenfels iiberzeugen
als ..Biwiunet
Duletsch”.

letts waren nur auf Shirts gedruckt.
Doch ihr Ausflug zu Sonne, Strand
und Meer liel§ das Publikum jubeln.

KEB Saar-Hochwald bietet
vielfaltiges Bildungsangebot

SAARLOUIS (red) , Bildung fiir ein ge-
lingendes Leben* ist der Titel des
neuen Halbjahresprogramms, das
die Katholische Erwachsenenbil-
dung Saar-Hochwald fiir den Land-
kreis Saarlouis herausgegeben hat.
Mit aktuellen Themen préasentiert
die Einrichtung fiir den Zeitraum
von Januar bis August 2018 ein viel-
faltiges Bildungsprogramm, bei dem
sich zentrale Veranstaltungen und
Kurse in den Pfarreien und Pfarrei-

engemeinschaften erginzen. Die
Programme sind kostenlos erhélt-
lich und kénnen bei den Bildungs-
lotsen der Pfarreien oder auch direkt
bei der KEB Saar-Hochwald in Saar-
louis angefordert werden.

Weitere Informationen bei der

KKEB Saar-Hochwald, Ludwig-Karl-Bal-
zer-Allee 3, Saarlouis, Telefon (O 68 31)
76 97 44, E-Mail: keb.saar-hochwald@
bistum-trier.de.

Das Mannerballett unternimmt bei der Kappensitzung in Fraulautern einen Ausflug an Sonne, Strand und Meer.

Iris Gras und Monia Ockenfels
hatten als ,,Biwi un et Duletsch die
Biitt und das Zwerchfell der Giaste
im Griff.

,Mir senn seit 25 Johr verheirat®,
sagte Biwi. ,Schon nommol?“, kon-
terte Duletsch. ,Wenn de em Markt
Kondome kafscht, omm freem zu
gehen®, wunderte sich Biwi, ,dann
kreischt de sogar noch Treuepunk-
te.

Mit einem traumhaften Schau-
tanz leitete die Aktivengarde zum
Finale tiber.
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AUF EINEN BLICK

Das Ensemble und
ihre Trainerinnen

Akteure der GKG waren die Mini-
garde, Kinder-, Junioren- und Ak-
tivengarde, Kindermariechen Ani-
ka Steigleder, das Mannerballett
.Bitch Boys" und die Gruppe ,Cra-
zy Mamas", Iris Gras, Monia Ocken-
fels, Nicole Rupp-Desenz, Barba-
ra Theobald, Yvonne Pauly, Jessica

Ehrhardt, Annika Krause sowie die
Boules aus Saarlouis. Trainiert wur-
den sie von Steffi Wolf, Kathari-

na Biittner, Madita Schmitt, Char-
line Schmitt, Louisa Schmitt, Jessica
Ehrhardt, Sarina Lauer, Eva Ehr-
hardt, Marlena Arweiler, Veronique
Titeux, Yvonne Pauly, Nadine Duf-
resne-Fisch, Iris Gras, Monia Ocken-
fels, Laura Ockenfels, Kristine Kreu-
ser und Charline Schmitt.

Freude an der Bewegung ist das Ziel

Der Kurs ,,Senior-Balance” richtet sich an alle, die auch im Alter fit sein wollen.

LEBACH (red/kii) Der Kneippverein
Lebach bietet den Kurs ,Senior-Ba-
lance“ in seinem Programm an. In
der Namensgebung wird sowohl
auf das Alter verwiesen als auch auf
die Kursinhalte. Doch Altersgren-
zen gibt es eigentlich nicht, weder
nach unten noch nach oben. Selbst
ein 80-jdhriger Mensch kann durch
Training seine Muskulatur aufbau-
en, durch Koordinationstraining
sein Gleichgewicht schulen und

mit spielerischen Ubungen die Be-
wegungsfreude genieRen.

Erstes Ziel ist es, die Freude an
der Bewegung zu wecken. Einfache
Spielformen mit Ball, Seil und Rei-
fen wechseln mit Gymnastik, Balan-
cetibungen und Tanzformen. Dabei
werden auch Ubungen geboten, die
fiir manchen Teilnehmer eine gro-
Be Herausforderung darstellen. Um
den Kurs kennenzulernen, bietet der
Verein einen kostenlosen Besuch

mit Ubungsstunde an. Mittlerweile
besuchen so viele Frauen und Man-
ner den Kurs, dass eine zusitzliche
Wochenstunde eingerichtet wurde.
Dadurch sind noch Plétze frei. Trai-
ningszeiten sind montags, 17.45 bis
18.45 Uhr, und donnerstags, 18.30
bis 19.30 Uhr.

Anmeldung: Willi Wenisch, Telefon

(O 68 81)518 16, oder Friedel Scherer,
Telefon (O 68 81) 28 32.

SLS

MELDUNGEN

HULZWEILER

Noch freie Plitze bei
Aqua-Fitness-Kursen

(rk) Der Kneipp-Verein Hiilzweiler
teilt mit, dass montags in den Kur-
sen Wassergymnastik um 16 Uhr
und Aqua-Jogging um 17 Uhr noch
Platze frei sind. Die Kurse finden im
Hallenbad Schwalbach statt.

Info und Anmeldung bei Jessica Hes-
se, Telefon (01 76) 78 26 24 89.

DILLINGEN

Heilkundiges und Infos
rund ums Ohr

(red) Der Krankenhaus-Freun-
des-und-Forderverein Dillingen 14dt
fiir Mittwoch, 31. Januar, zu einem
kostenlosen Vortrag mit Dr. Matth-
ias Heinze, Facharzt fiir Hals-Na-
sen-Ohrenheilkunde. Das Thema
lautet ,Rund um das Ohr, akute
und chronische Ursachen fiir Hor-
storungen”. Beginn istum 18.30 Uhr
im Konferenzraum im Erdgeschoss
des Marienhaus-Klinikums.

SCHMELZ

Entspannungstraining
fiir Gestresste

(kii) Bei der Katholischen Erwach-
senenbildung Schmelz beginnen
neue Kurse. Im Entspannungskurs
»Entspannung lernen® erlernen die
Teilnehmer Ubungen, wie sie dem
Alltagsstress gelassener begegnen
kénnen. Beginn istam Donnerstag,
1. Februar, 18 Uhr, in der KEB-Stitte,
Lindenstalle 2, Schmelz. Funf Ter-
mine kosten 40 Euro.

Die Leitung hat Martina Jérg-Schreder,
Telefon (0170) 4 6157 OO.

RODEN

Kinderkleider- und
Spielzeugborse

(red) Das Kinderhaus Cinderella
veranstaltet am Sonntag, 11. Mérz,
von 11 bis 14 Uhr eine Kinderklei-
der- und Spielzeugborse in der Kul-
turhalle Roden. Verkauft werden gut
erhaltene Kinderkleider von Gro3e
56 bis 176 und Spielzeug sowie Niitz-
liches fiir Babys und Kinder.
Tischreservierung unter E-Mail: klei-
derboerse.cinderella@gmail.com.
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Sie haben das Problem, wir die L6sung!
¢ Beseitigung von Mauerfeuchtigkeit,
Schimmelbildung — Salzausbliihungen

(Salpeter)

« Kellertrockenlegung

SZ-EINKAUFSWELT
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WERDEN SIE

« Schimmelbeseitigung

Wir beraten Sie unverbindlich. Rufen Sie uns an!
Isotan maler-, Stuck- u. Verputz GmbH
66280 Sulzbach, Bruchwiesenstr. 40

ZUSTELLER (m/w)
FUR DAS MEDIENHAUS
SAARBRUCKER ZEITUNG

Hochwertige Schiirzen mit
individueller Bestickung

Tel. (06897)

268393

Schiirze mit Wunschname

» Garten/Pflanzen

» Kaufgesuche

ZAUNE

Metall-, Kunststoff- und Holzzaune,
Tore, Gabionen, Sichtschutz und Re-
paraturen. @ (06831) 892611,
www.adamservice.de

Achtung! Achtung! Fa. Schmitt bietet
lhnen bis zu 6000 € fur Pelzméantel
und Pelzjacken, Designertaschen so-
wie Gold- und Brilliantschmuck, Miin-
zen, Porzellan u. Teppiche. Wir garan-
tieren lhnen prof. Schatzungen. Jetzt
nur flr kurze Zeit. Ein Anruf lohnt sich,

Latzschiirze mit Einstickung von Wunschtext oder Name

Schiirze mit Motiv
und Wunschname

192

Latzschiirze mit bestehendem Motiv und Ergdnzung um
einen Namen

Ausfithrungen:

In der Region:

seridse  Abwicklung, = (0176) 0
> Kunst/Antiquitﬁten 37790191 - 5-Sterne-Koch + Wunschname JETZT BEWERBEN:
(] « 5-Sterne-Kochin + Wunsch
ANTIK.SHOP im Globus Saariows | MIUNZFRANK e 0]345<] KENNER.de | Tel. 06815025610

Haben Sie Interesse an etwas Beson-
derem? ... stets tolle Einzelstlicke, be-
sonders preiswert! - mit Lieferservice -,
Mo-Sa 9-19 h @ (01 74) 4 94 07 95

» Verkiufe/
Geschédftsempfehlungen

Glasleuchten aus dem Bayrischen Wald.
www.fussbodentechnik-schorr.de &
(068 25) 49 95 08

Treppenrenovierung mit Vinyl, Lami-
nat oder Parkett, = (06825)
499508,  www.fussbodentechnik-
schorr.de

Gold, Silber, Miinzen, Banknoten,
Zinn, Militarartikel, Briefmarken,
Haushaltsaufldésungen und Nachlasse
Infos unter www.muenzfrank.de

% (068 97) 9 24 24 92 Quierschied

Der
Rundum-Service
fur lhr Abo:

www.saarbruecker-zeitung.de/abo
www.pfaelzischer-merkur.de/abo

« Chefkochin + Wunschname

« Auftragsgriller + Wunschname
« 5-Sterne-Mama + Wunschname

In vielen verschiedenen Farben erhiltlich.

22:2

Bestell-Hotline: 0681-502 52 22
oder online unter www.sz-einkaufswelt.de

Die Preise verstehen sich
zzgl. Porto und Verpackung

Ein Unternehmen der SZ-Gruppe

Mehr als eine Druckerei. Wir drucken Ihre Zeitungen,
Zeitschriften, Magazine, Beilagen, Broschiren, Prospekte
und Sonderwerbeformen in hoher Qualitat und zu fai-
ren Preisen. Wir bieten lhnen eine besondere Form von
Mehrwert — sinnvoll, effektiv und aus einer Hand.

Dahinter steht am Ende immer ein Plus fir den Kunden.

Uberzeugen Sie sich selbst und fordern Sie einfach
unsere Mustermappe an!

DRUCKHAUS @

VERLAGSSERVICE Zeitungen, Magazine und mehr ...
Tel. 0651 7199-290 | E-Mail: d.fahnenbruck@dhvs.eu | www.dhvs.eu
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